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POdStaVW pI’aWI’]e (wg. https://www.pip.gov.pl/)

1) Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o Panstwowej Inspekcji Pracy (Dz.U. z 2017 r., poz.786, t.j.)
2) Ustawa z 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r., poz. 1666 z pozn. zm.).

3) Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych

przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jedn. Dz.U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650, z pézn. zm.).

4) Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 19 grudnia 2007 r. w sprawie rzeczoznawcow

do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. nr 247, poz. 1835 z pézn. zm.).
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Szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

1. Zgodnie z art. 2373 § 2 kp [2] pracodawca jest obowigzany zapewni¢ prze szkolenie
pracownika w zakresie bhp przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzi¢ okresowe szkolenia
w tym zakresie. Szkolenia te odbywajg sie w czasie pracy i na koszt pracodawcy.

2. Pracodawcy nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada on
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy (art. 2373 § 1 kp [2]).

3. Przewidziane 2 rodzaje szkolen: wstepne i okresowe.
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Ale....

« Szkolenia BHP zazwyczaj kojarzg sie nam z formalng koniecznoscig, jakg trzeba ,zaliczy¢” w
miejscu pracy.

 Wiele badan pokazuje, ze Polacy majg dos¢ luzny stosunek do bezpieczenstwa — dotyczy to
zaréwno bezpieczenstwa materialnego, jaki i fizycznego. Panuje przeswiadczenie, ze przykre
doswiadczenia spotykaja najczesciej kogos innego.

« Badania pokazujg na wysoki wskaznik poczucia bezpieczenstwa w miejscu pracy i
przeswiadczenie, ze jest sie doskonale przeszkolonym w tym zakresie.
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To my sami ponosimy odpowiedzialnosc¢ za bezpieczenstwo swoje i innych.

Swiadomie lekcewazymy zagrozenie, bo....

Pospiech....
brak wystarczajgcej wiedzy....
przeswiadczenie ,mnie nie dotyczy”....

brzydko w tym wygladam.... PRZESTRZEGAJ
tego pierscionka nigdy nie zdejmuje... t

nigdy nic mi sie nie stato to i teraz mi sie nic nie stanie.... PRZEPISOW BHP
Szkoda mi czasu na przerwe, kawe wypije ,w miedzyczasie”...

Nawet zwykta pipeta, czy kolba moze stac sie niebezpieczna, gdy uzyjemy jej w niewtasciwy sposob
lub nie bedzie ona spetniata wymogu sprawnoscli. [oksyczne substancje, np. Kwasy po przedostaniu
sie do ludzkich drég oddechowych mogg powodowac poparzenia, zatrucie, bgdz nawet smier¢.
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Naszym obowigzkiem jest podniesienie Swiadomosci bezpiecznej pracy |
eliminacja zagrozen.

Srodki ochrony indywidualnej

- Fartuch — dtugi rekaw, zapinany na guziki.

- Gogle — ochrona przed kroplami cieczy,
czgstkami ciat statych oraz gazami,

- Rekawice ochronne — jednorazowe oraz
kwasoodporne

- Obuwie — petne noski, podeszwa
antyposlizgowa

- Sztuczne paznokcie oraz niektére lakiery mogg
ulec zapaleniu

- Bizuteria moze utrudnia¢ akcje ratunkowg
(zakaz noszenia pierscionkow w laboratoriach
SZP)

- Fartuch oraz odziez wierzchnia nie powinny
mieC stycznosci ze sobg
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Przygotowywanie i spozywanie positkow.
Wszystko i nic jest trucizng, a wszystko zalezy od dawki. Paracelus
Wiele zwigzkdéw stosowanych w laboratoriach chemicznych ma wtasciwosci trujgce - wszystko zalezy od

ich dawki. Kazdg substancjg mozna sie otru¢ przy dos¢ wysokiej dawce i zadna substancja nie jest trujgca,
o ile zazyta dawka jest odpowiednio mata.

«  Zabronione jest spozywanie i picie napojow w laboratorium

«  Zabronione jest przechowywanie positkbw razem z odczynnikami w chtodziarkach

«  Zabronione jest podgrzewanie positkow w mikrofaléwkach wykorzystywanych do analiz chemicznych
«  Zabronione jest uzywanie naczyn laboratoryjnych do celéw konsumpcyjnych

*  Przed spozyciem positku wymog starannego umycia rgk
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Czy pracownicy laboratorium majg swiadomosc¢ z jakimi mediami
pracujg?
* Petnai swiadoma wiedza dotyczgca srodkéw chemicznych uzywanych w laboratorium (MSDS)

« Jasny przekaz potencjalnych zagrozen wynikajgcych z pracy z chemikaliami (piktogramy, informacje
ustne)

- Swiadome zapoznanie z wykazem substancji niebezpiecznych stosowanych w laboratorium
« Kazda niepodpisana butelka jest zagrozeniem. Nie wolno otwierac!

«  Zakaz zatykania palcem/ rekami kolb/ naczyn laboratoryjnych (korki, parafilm).

ORCRO
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Mozliwe zatrucia srodkami chemicznymi.

Ustnie — przewdd pokarmowy
Niewtasciwe uzycie pipety; przedostanie sie chemikaliow do pokarmu lub napoju

Drogi oddechowe — ptuca
Praca ze szkodliwymi odczynnikami wytgcznie pod wyciggiem

Skéra — krwiobieg
Stosowanie srodkéw ochrony indywidualne;.

Oczy — bezwzgledna wizyta u lekarza!
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Porzadek na miejscu pracy.

W przypadku rozsypania substancji chemicznej na stole nalezy niezwtocznie jg zebrac, a stot
doktadnie umy¢ i wytrze¢ (szmatki umieszczone przy zlewach).

* W przypadku rozlania cieczy plame zmy¢ wodg, a nastepnie wytrze¢ do sucha.

*  Po zakonczeniu pracy w laboratorium nalezy sprawdzi¢ doktadnos¢ zamkniecia kurkow gazowych i
wodnych.

* Nie wolno blokowac przejscia miedzy stotami
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Praca w laboratorium jest bezpieczna, jesli respektujemy zasady BHP, przestrzegamy
srodkow ostroznosci, postepujemy ze zdrowym rozsadkiem, z rozwaga, ze

swiadomoscia zagrozen i ryzyka.
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DZIEKUJE ZA UWAGE

Dr Dagmara Wojtkow
Head of SZP Laboratories



